
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 

10-11 классы 

Рабочая программа составлена на основании Федерального компонента государственного стандарта 

основного общего образования на основании программы курса «основы безопасности 

жизнедеятельности» для учащихся 10-11 классов общеобразовательных учреждений. Авторы: В.Н. 

Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский. 

При ее разработке использованы материалы Примерной программы курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (авторы: А.Т. Смирнов, Ю.Д. Жилов, В.Н. Латчук, Б.И. Мишин), 

рекомендованной Министерством образования РФ в 1998 г. 

В программе отражены требования Конституции РФ, федеральных законов РФ «О безопасности», «О 

защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера», «О безопасности 

дорожного движения», «О радиационной безопасности населения, «О пожарной безопасности», «Об 

экологической безопасности», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», 

«Основы законодательства РФ об охране здоровья граждан», Концепции национальной безопасности 

РФ, «О гражданской обороне», «О борьбе с терроризмом», «Об обороне», «О воинской обязанности 

и военной службе», «О статусе военнослужащего», «Об альтернативной службе». 

 

Для прохождения программы по ОБЖ в 10-11 классах в учебном процессе для обучения 

используется учебники: «ОБЖ» 10 клАвторы: С.Н. Вангородский, С.К. Миронов, В.В. Марков, В.Н. 

Латчук – М.: Дрофа, 2013, «ОБЖ» 11клАвторы: С.Н. Вангородский, С.К. Миронов, В.В. Марков, 

В.Н. Латчук – М.: Дрофа, 2013 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности на степени основного общего образования 

направлено на достижение следующих целей:  

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и ЧС природного, техногенного и 

социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты 

населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства; 

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к 

героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите 

Отечества; 

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении 

военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении 

здорового образа жизни; 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим. 

 

Общая характеристика курса 

Курс предназначен для решения следующих задач: 

- освоение учащимися знаний о безопасном поведении человека в опасных и ЧС природного, 

техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной 

системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства; 

- воспитание у школьников ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства 

уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по 

защите Отечества; 

- развитие у учеников черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при 

прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в 

соблюдении здорового образа жизни; 

- обучение учащихся умению оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую 

помощь пострадавшим. 



Реализация указанных задач программы достигается в результате освоения тематики программы. 

В программе предоставлены три раздела: «Безопасность и защита человека в среде обитания», 

«Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», «Основы военной службы» - в каждом из 

которых выделены образовательные линии. 

 

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности  
Рабочая программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и навыков, 

универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Для курса «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на этапе основного общего образования приоритетным можно считать 

формирование таких умений и навыков, как  

- умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата);  

- умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа;  

- навыки исследовательской деятельности (умение выдвигать гипотезу, определять сущностные 

характеристики изучаемого объекта, самостоятельно выбирать критерии для сопоставления, оценки 

и классификации объектов);  

- навык работы с различными средствами массовой информации (навыки поиска и обработки 

полученной информации);  

- умение оценивать и корректировать свое поведение в зависимости от обстоятельств в окружающей 

среде;  

- выполнение в повседневной жизни экологических требований;  

- умение отстаивать свою гражданскую позицию;  

- осуществлять осознанный выбор профессии.  

 

Место курса в учебном плане: 

Количество учебных часов по базисному плану (1 ч) и учебному плану школы ( 2 ч) не совпадает, 

введена новая линия раздела «Здорового образа жизни» «Прикладная физическая подготовка». 

В настоящее время педагоги  школы осознают, что проблема здоровья стоит особенно остро. В связи 

с этим в МОУ Самарская СОШ разработана подпрограмма «Здоровье», которая позволяет 

целенаправленно, системно, комплексно решать такие главнейшие воспитательные задачи, как 

создание здоровьесберегающей среды, формирование здорового образа жизни. Целью подпрограммы 

является: предоставление всех возможностей школы для формирования психически здорового, 

социально-адаптированного, физически развитого выпускника. Кроме  этого, школа реализует один 

из приоритетов образовательной политики, провозглашенных в Концепции модернизации 

Российского образования на период до 2020 года «… обучение в условиях, гарантирующих защиту 

прав личности,  ее психологическую и физическую безопасность…». Решение данной проблемы в 

общеобразовательных учреждениях наиболее полно может осуществляться посредством 

преподавания курса «Основы безопасности жизнедеятельности». В связи с этим в рабочую 

программу курса «ОБЖ» для 11 класса внесена линия «Прикладная физическая подготовка», которая 

призвана решать следующие задачи: 

- повышения уровня состояния здоровья; 

- развитие двигательных качеств, которые определяют высокую устойчивость организма к 

воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды, а также эффективность 

профессиональной деятельности; 

- формирование умений применять двигательные навыки в экстремальных условиях; 

- подготовка юношей к службе в армии. 

Рабочая программа рассчитана на 155 учебных часов в 10-11 классах (35 учебных часов в 10 классе и 

70 учебных часов в 11 классе), в том числе 40-часовые сборы в 10классе, проводимые на базе школы. 

Время, необходимое для реализации рабочей программы в 11 классе берется из 1 часа в неделю 

инвариантной части и 1 часа в неделю вариативной части базисного плана. 

Рабочая программа в 10-11 классах предусматривает совместное обучение юношей и девушек. 

 

Требования к уровню подготовки выпускника 



В результате изучения программы среднего (полного) общего образования по ОБЖ ученик должен: 

знать/понимать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность личности; основы 

репродуктивного здоровья и влияние на него различных факторов; 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные 

для региона проживания; 

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий т ЧС природного и 

техногенного характера; 

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан РФ; 

- состав и предназначение ВС РФ; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, 

призыва на военную службу; 

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения 

военной службы и пребывания в запасе; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной 

службы по призыву и контракту, а также альтернативной гражданской службы; 

- требования, предъявляемые на военной службе к уровню подготовленности призывника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи ГО РФ; 

уметь: 

- применять основные способы защиты от ЧС природного и техногенного характера; 

- практически использовать необходимые навыки в области ГО; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное  самоопределение по 

отношению к военной службе;  

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни: 

- для ведения ЗОЖ; 

- при оказании первой медицинской помощи; 

- для развития у себя духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

- при обращении в случае необходимости в службе экстренной помощи. 
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