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родительского собрания и утверждаются приказом директора Школы. После 

принятия новой редакции Положения, предыдущая редакция утрачивает силу. 
 
 

 

II. Режим образовательного процесса 

2.1. Образовательный процесс в Школе осуществляется на основе учебного плана, 

календарного учебного графика и регламентируется расписанием занятий, разрабатываемых 

Школой самостоятельно и утверждаемых ежегодно приказом директора Школы. 

2.2. Календарный учебный график отражает даты начала и окончания учебного 

года, продолжительность учебного года, четвертей (полугодий), сроки и продолжительность 

каникул. 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день приходится на 

выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

2.3. Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 35 недель, в 9 классе — 34 недели. 

2.4. Продолжительность учебного года при получении среднего общего 

образования составляет 35 недель, в 11 классе — 34 недели. 

2.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти – 1-9 классы, полугодия 

– 10-11 классы. Количество четвертей в течение учебного года – 4, полугодий - 2. 

2.6. После каждого учебного периода следуют каникулы (не менее 7 дней). 

2.7. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

2.8. Обучение в Школе в 1-11-х классах ведётся +по 5-ти дневной учебной неделе. 

2.9. Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 40 минут. 

2.10. В соответствии с требованиями СанПиН  в 1-х классах применяется 

«ступенчатый» режим обучения: 

Сентябрь- декабрь – по 3 урока по 35 минут 

каждый; 

 январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

один день в неделю 5 уроков. 

в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут. 

2.11. Учебные занятия в Школе начинаются не ранее8 часов 00 минут. 

2.12. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 

минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 4 

перемены, продолжительностью не менее 15 минут. 

2.13. Расписание звонков: 

1 урок: 08.30 – 09.10, перемена – 15 минут; 

2 урок: 09.25 – 10.05, перемена – 15 минут; 

3 урок: 10.20 – 11.00, перемена – 10 минут; 

4 урок: 11.10 – 11.50, перемена – 15 минут; 

5 урок: 12.05 – 12.45, перемена – 15 минут; 

6 урок: 13.00 – 13.40, перемена – 10 минут; 

7 урок: 13.50 – 14.30 

2.14. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину максимально 

допустимой недельной нагрузки. 
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2.15. Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах: 

 

 

Классы 
5-дневная учебная неделя, не более 

1 21 

2 - 4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8 - 9 33 

10 - 11 34 
 

2.16. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

2.17. Образовательная недельная нагрузка обучающихся равномерно 

распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой 

нагрузки в течение дня составляет: 

1) для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день 

в неделю – не более 5 уроков; 

2) для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и один раз в неделю 

6 уроков; 

3) для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

4) для обучающихся 7-11 классов - не более 7 

уроков. 

2.18. Плотность учебной работы обучающихся на уроках по основным 

предметам составляет 60- 80 %. 

2.19. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения 

обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз. 

2.20. Во время урока организуется чередование различных видов 

учебной деятельности обучающихся (за исключением контрольных работ). Средняя 

непрерывная продолжительность различных видов учебной деятельности 

обучающихся (чтение с электронного  носителя, письмо, слушание, опрос и т.п.) в 1-4 

классах не превышает 7-10 минут, в 5-11 классах – 10-15 минут. 

2.21. Предусматривается использование электронных средств обучения, – таких, как 

интерактивные доски, сенсорные экраны, информационные панели и иные средства 

отображения информации, а также компьютеры, ноутбуки, планшеты, моноблоки. Эти 

устройства обязательно должны иметь документы об оценке (подтверждении) соответствия 

и использоваться без нарушений инструкции по эксплуатации и технического паспорта. 

Регламентирована минимальная диагональ монитора персонального компьютера и ноутбука 

– не менее 39,6 см, планшета – 26,6 см.  

2.22. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. За 

каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических работников 

Школы. 

2.23. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2-3-х классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11 классах – до 

3,5 ч. 

2.24. Учащихся допускают к занятиям в Школе после перенесенного 

заболевания только при наличии справки, выданной медицинской организацией. 
 

III Режим внеурочной деятельности 
 

3.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 
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занятий внеурочной деятельности, в том числе группы продленного дня, кружков, 

секций, иных занятий дополнительного образования, детских 

общественных объединений, утвержденных директором Школы. 

3.2. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, должны быть организованы в формах, 

отличных от урочных. Это могут быть проведение общественно полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализация образовательных проектов, организация 

экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и т. п.  

3.3.Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с тематическим планированием и 

планом воспитательной работы. Выход за пределы Школы разрешается только после 

издания соответствующего приказа директора Школы. Ответственность за жизнь и 

здоровье обучающихся при проведении подобных мероприятий несет педагогический 

работник, назначенный приказом директора Школы. 

3.4. Факультативные, групповые, индивидуальные занятия, занятия 

дополнительного образования, внеурочной деятельности начинаются не ранее, чем через 20 

минут после окончания уроков. 

3.5. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности. 
 

IV Регламент работы МОУ ССОШ  в условиях профилактики и предотвращения 
распространения новой короновирусной инфекции 

4.1.Перед началом нового учебного года в МОУ ССОШ  провести генеральную уборку 

помещений с применением дезинфицирующих средств по вирусному режиму. 

4.2.Закрепить за каждым классом  учебное помещение, организовав предметное обучение и 

пребывание в строго закрепленном за каждым классом  помещении, за исключением 

занятий, требующих специальное оборудование: физическая культура, технология, 

информатика, физика, химия. Исключить общение обучающихся из разных классов  во 

время перемен и при проведении прогулок. 

Исключить проведение массовых мероприятий. 

4.3.Обеспечить проведение ежедневных «утренних фильтров» с обязательной термометрией с 

целью выявления и недопущения в организации обучающихся и сотрудников с признаками 

респираторных заболеваний при входе в здание, исключив скопление детей при проведении 

«утреннего фильтра». 

4.4.Установить при входе в МОУ ССОШ  дозаторы с антисептическим средством для 

обработки рук 

4.5..Школой осуществляться работа по специально разработанному расписанию (графику) 

уроков, перемен, составленному с целью минимизации контактов обучающихся (в том 

числе сокращения их количества во время проведения термометрии, приема пищи в 

столовой). 

4.6.Пересмотреть режим работы МОУ ССОШ, в т.ч. расписание учебных занятий, изменив 

время начала первого урока для разных классов и время проведения перемен, в целях 

максимального разобщения классов. 

4.7.Обеспечить незамедлительную изоляцию лиц с признаками инфекционных заболеваний 

(респираторными, кишечными, повышенной температуры тела). 

4.8.С учетом погодных условий максимально организовать пребывание детей и проведение 

занятий на открытом воздухе. Использовать открытую спортивную площадку для занятий 

физической культурой, сократив количество занятий в спортивном зале. 

4.9.Проводить во время перемен текущую дезинфекцию помещений (обработка поверхности 

столов, дверных ручек). Дезинфицирующие средства использовать в соответствии с 

инструкциями производителя в концентрациях для вирусных инфекций. 

4.10. Проводить дезинфекцию воздушной среды с использованием приборов для 

обеззараживания воздуха, проветривание рекреаций и коридоров помещений школы во 
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время уроков, учебных кабинетов – в отсутствии обучающихся. 

4.11. Обеспечить условия для гигиенической обработки рук с применением кожных 

антисептиков в помещениях для приема пищи, туалетных комнатах, а также контроль 

постоянного наличия мыла. 

4.12. Организовать питание обучающихся в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими требованиями. 

4.13. Организовать работу персонала пищеблока с использованием средств 

индивидуальной защиты (маски и перчатки). 

4.14. Усилить контроль организации питьевого режима, обратив особое внимание на 

обеспеченность одноразовой посудой и проведением обработки кулеров и дозаторов. 

4.15. Проводить еженедельную генеральную уборку всех помещений с применением 

моющих и дезинфицирующих средств с обработкой всех контактных поверхностей. 

4.16. Усилить педагогическую работу по гигиеническому воспитанию обучающихся и 

их родителей (законных представителей) 

4.17. Обеспечить контроль соблюдения правил личной гигиены обучающихся и 

сотрудников. 

V.  Изменение режима занятий обучающихся.  

 

5.1. Изменения в режиме занятий обучающихся Школы утверждаются приказом 

директора Школы в соответствии с действующими требованиями в случаях: объявления 

карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением температуры 

наружного воздуха, возникновения ЧС и аварийных ситуаций. 
 
 
 
Положение о режиме занятий обучающихся в муниципальном общеобразовательном 
учреждении Самарской средней общеобразовательной школе разработано взамен 
утратившего силу Положения о режиме занятий обучающихся МОУ Самарской средней 
общеобразовательной школы от 28.01.2014г. Приказ № 7 
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