
 
 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану на 2022-2023 учебный год. 

 

Учебный план МОУ Самарская средняя общеобразовательная школа 

разработан в соответствии с нормативными документами:  

1. Конституция Российской Федерации;  

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»;  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программа начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»  

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010г. №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» в ред. приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644,от 31.12.2015 N 1577 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» в ред. приказов 

Минобрнауки России от 29.12.2014 №, от 31.12.2015 №1578, от 29.06.2017 № 613  

8. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодѐжи»; 

9. Приказ Министерства просвещения от 20.05.2020 г. №254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность»; 

10. Федеральный закон от 03.08.2018 N 317-ФЗ "О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации"; 

11.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

12. Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

МОУ Самарская СОШ. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности учащихся и формы их 

промежуточной аттестации. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  
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      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для изучения и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Часть плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей, школы. Время, отведѐнное на данную 

часть учебного плана, используется на предметы, являющиеся обязательными для 

обучающихся, элективные и факультативные курсы. 

В учебном плане представлены все предметные области, предусмотренные 

базисным планом. 

Периодичность проведения промежуточной аттестации: четверть, полугодие, 

год. 

Формы, порядок и сроки еѐ проведения определяется приказом на основании 

«Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся». 

При проведении промежуточной аттестации обучающихся с аттестационными 

испытаниями могут быть использованы следующие формы: 

- письменная экзаменационная работа (контрольная работа),  

- тестирование и др. 

По решению педагогического совета в качестве результатов промежуточной 

аттестации могут быть засчитаны результаты ВПР. 

Максимальный объем учебной нагрузки обучающихся определѐн в 

соответствии с санитарными правилами СП 2.4.3648-20. 

Школа реализует общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. 

Срок освоения образовательных программ: начального общего образования – 

четыре года, основного общего – пять лет, полного общего – два года. 

Продолжительность учебного года составляет для 1 класса – 33 учебные недели, для 

2 – 8 классов – 34 учебные недели, 10 кл. – не более 35 недель, 9, 11 классы – 34 

недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока для учащихся 1 класса: сентябрь-декабрь – 35 

минут, январь-май – 40 минут. Продолжительность урока для учащихся 2-11 классов 

40 минут. 

Расписание учебных занятий составляется по возможности с учѐтом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объѐм максимально допустимой на-

грузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и 

нормам. 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование. 

 

Учебный план для начальных классов ориентирован на четырехлетний 

нормативный срок освоения основной образовательной программы начального 

общего образования.Обучение в 1-4 классах ведѐтся в соответствии с требованиями 

Федерального государственного стандарта начального общего образования, 

утверждѐнного приказомМинистерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

Учебный план начального общего образования фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Примерный учебный план состоит из двух частей — обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений представлена 

предметом«Литературное чтение»в объѐме 1 часа в 1-3 классах.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, объѐм максимально допустимой нагрузки в течение дня 

соответствует действующим санитарным правилам и нормам. 

Урочная деятельностьнаправлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учѐтом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Продолжительность учебного года составляет для 1 класса – 33 учебные 

недели, для 2 – 4 классов – не менее 34 учебных недель. Продолжительность урока 

для учащихся 1 класса: сентябрь-декабрь – 35 минут, январь-май – 40 минут. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 

2954ч и более 3039часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

В качестве иностранного языка во 2-4 классах преподаѐтся английский язык. 

Учебный курс ОРКСЭ представлен модулем «Основы православной 

культуры» - 1 час.  

Организация учебно-воспитательного процесса в первых классах 

предусматривает: 

• пятидневную учебную неделю,  

• обучение в первую смену, 

• облегченный день  (среда или четверг), 

Обучение в 1-м классе осуществляется с использованием "ступенчатого" 

режима обучения: в сентябре, октябре - по 3 урока в день, в ноябре - мае -  4 урока, 

один день 5 уроков. 

Приреализациинедельногоучебногопланаколичество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий часреализуется за 

счетчасоввнеурочнойдеятельности. 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основное общее образование(5-8 классы) 

 

Предметныеобласти 
Учебныепредметыкл

ассы 

Количествочасоввнед

елю 

 

Всего 

I II III IV 

 Обязательнаячасть  

Русскийязыкилитературное чтение Русскийязык 5 5 5 5 20 

Литературноечтение 4 4 4 4 16 

Иностранныйязык Иностранныйязык – 2 2 2 6 

Математикаиинформатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основырелигиозныхкультур 
и светской этики 

Основырелигиозныхку
льтур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительноеискусс

тво 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть,формируемаяучастниками

образовательныхотношений 

Литературноечтение 1 1 1 0 3 

Итого  21 23 23 23 90 

Учебныенедели 33 34 34 34 135 

Всегочасов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная действующими санитарными правилами 
и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



 

Учебный план основного общего образования для 5-8 классов составлен на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования(утверждѐнприказомМинистерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования») и Примерной 

основной образовательной программы основного общего образования (проект)и 

полностью реализует государственный стандарт. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели.Продолжительность урока в основной школе – 40 минут. 

Учебный план составлен с учетом максимально допустимого количества 

часов, рассчитанных на пятидневную неделю.Максимальное число часов в неделю в 

5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 

30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 классе 

составляет 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Все предметы, представленные в учебном плане, изучаются на 

общеобразовательном уровне.  

В образовательную область «Математика и информатика» входят предметы: 

математика (5-6 кл.), алгебра (7-8кл.) в объѐме 3-х часов, геометрия (7-8кл.) в 

объѐме 2-х часов, информатика – 7 (1 час), 8 класс (2 часа), вероятность и статистика 

- 7 (1 час), 8 класс (2 часа). 

В качестве иностранного языка преподаѐтся английский язык. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

следующими предметами: 

- 5 кл. – «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (1 час), 

физкультура (1 час), ОБЖ (1 час); 

- 6кл. –ОБЖ (1 час), информатика – 1 час 

- 7кл. – ОБЖ (1 час), биология (1 час); 

- 8кл. –  вероятностьи статистика (1 час), русский язык (1 час). 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 

часа — для 6—8 классов. 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный  учебный план основного общего образования (5-8 классы) 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII Всег

о 

IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 18 3 21 

Литература 3 3 2 2 10 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 12 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5   10  10 

Алгебра   3 3 6 3 9 

Геометрия   2 2 4 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 2 1 3 

Информатика   1 1 2 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 8 2 10 

Обществознание  1 1 1 3 1 4 

География 1 1 2 2 6 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 4 3 7 

Химия    2 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 5 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1  3 
 3 

Технология Технология 2 2 2 1 7 1 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 8 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 1 2 

Итого 26 28 30 31 115 32 147 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Вероятность и статистика    1 1  1 

Информатика  1   1  1 

Биология   1  1  1 

Физическая культура 1    1  1 

ОДНКНР 1    1  1 

Русский язык     1 1  1 

ОБЖ 1 1 1  3  3 

Технология       1 1 

Итого 29 30 32 33 124 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34  34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 4216 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 124 33 157 

 

 

 

 

 

 



9 класс 

Учебный план составлен на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования и Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 

протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15 в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию) и 

полностью реализует государственный стандарт. 

Все предметы, представленные в учебном плане, изучаются на 

общеобразовательном уровне.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

В образовательную область «Математика и информатика» входят предметы: 

алгебра в объѐме 3-х часов, геометрия в объѐме 2-х часов, информатика –  в объѐме 

одного часа. 

 Предмет «Родная (русская) литература» изучается в объѐме 0,5 часав первом 

полугодии, «Родной (русский) язык» изучается в объѐме 0,5 часа во втором 

полугодии. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

элективным курсом (1 час). 

Учебный план составлен с учетом максимально допустимого количества 

часов, рассчитанных на пятидневную неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный  учебный план основного общего образования (9 класс) 



 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Родной язык и 

родная литература 
Родной (русский) 

язык 

0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 

2,25 

Родная (русская) 

литература 

0,5 0,25 0,5 0,5 0,5 

2,25 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный язык. 

Немецкий яз. 1 1    2  

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2  8 
Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 

культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29,5 30 32 31 150,5 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

ОБЖ 0,5 0,5 1   2 

Русский язык    1  1 

Биология    1   1 

ОДНКНР 0,5     0,5 

Технология     1 1 

Элективный курс      1 1 

 Информатика    1    

Итого  29 30 33 33 33 157 

 

 

Среднее общее образование 



 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения общеобразовательных программ среднего общего образования. 

Учебный план составлен на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 № 413 (с изменениями 

от31декабря 2015г. № 1578, от 29 июня 2017 г. № 613) и Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования(протокол федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию от 28 июня 2016 г. № 

2/16-з). 

Образовательная деятельность организуется в условиях 5 - дневной учебной 

недели.Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 35 недель, в 11 

классе – 34 недели. 

За основу взят Примерный учебный план универсального профиля (вариант 1). 

В Учебный план включено изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС. Обязательными являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия».  

Предметная область «Естественные науки» представлена предметами: физика, 

химия, биология. В предметную область «Общественные науки» включены 

предметы «Обществознание» и «История».Учебный предмет «История» 

представлен двумя курсами: «Всеобщая история» и «История России», в 10 классе-  

«Всеобщая история. История России». 

Учебный предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия» изучается на профильном уровне и подразделяется на алгебру и начала 

анализа (4 ч.) и геометрию (2 ч.).  

 «Родной язык» в 10 классе в объѐме 0,5 часа изучается в первом полугодии, в 

11 классе - во втором полугодии. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  

Элективный курс «Технология» в 10 классе представлен курсом 

«Пчеловодство», в 11 классе – «Агротехника» 

Элективный курс «Биология»в 11 классе в объѐме 0,5 часа изучается в первом 

полугодии, в 10 классе  - во втором полугодии. 

 

Предмет «Русский язык» изучается в объѐме 2 часов,с целью 

реализацииКонцепции филологического образования и подготовки учащихся к ЕГЭ. 

В течение года возможно проведениеучебных сборов для юношей 10 класса. 

 

 

 

 

 

 

 

Недельныйучебный план среднего общего образования 



(ФГОС. Универсальный профиль, вариант 1) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уров

ень 

Количество часов 

10 кл. 11 кл. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 
Родной язык и 

родная литература 

Родной язык Б 0,5 0,5 

Родная литература Б - - 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (англ.) Б 3 3 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 

Биология  Б 2 2 

Химия Б 2 2 

Общественные 

науки 

Всеобщая история. История 

Россия 

Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Астрономия Б 1 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Предметы и 

курсы по выбору 

Русский язык Б 1 1 

Технология ЭК 2 2 

Биология ЭК 0,5 0,5 

Итого   34 34 

Всего  1190 1156 

Итого за 2 года 

обучения 

2346 
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